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ÃËºâòËñ ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÁñÅðîÃ ÁËºâ 
òÅðâé ÃðÇòÃ 
òÅðâé ÃðÇòÃ çÆ 

Ã¶òÅ ù îÅéåÅ 
 

12 îÔÆÇéÁ» çÆ ÃîðÇêå ÇîÔéå Áå¶ 10 ÃàËºâðâÃ (ÇîÁÅð») ñÂÆ ÷ðÈðÆ ôðå» ù ÇÔîÅÇÂå ç¶ä ñÂÆ ÃìÈå 

ÇÂ¼Õá¶ Õðé ìÅÁç ÃËºâòËñ Ô¯îÃ ôËñàðâ ÁËºâ Ãê¯ðÇàâ ÔÅÀ±ÇÃ³× òÅðâé ÃðÇòÃ (ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÔîÅÇÂå êÌÅêå 

ÔÅÀ°ÇÃ³× òÅðâé Ã¶òÅ) ù ôËñàðâ ÔÅÀ±ÇÃ³× Ã¼àâÆ÷ Õ¶ºçð (CSHS) òñ¯º ðÅôàðÆ îÅéåÅ êÌÅêå Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

 
CSHS çÅ Õ¯â ÁÅø êÌËÕÇàÃ (ÇòÔÅð çÅ ÷ÅìåÅ) 10 Ãõå Áå¶ î÷ìÈå ÃàËâðâÃ çÅ ÇÂÕ ÃËà ÔË ÇÜÃçÅ ÃÅñÅéÅ 
ÇéðÆÖä, ñ¶ÖÅ-Ü»Ú Áå¶ î¹ÁÅÇÂéÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¹å¿åð å¯ð å¶ ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ»Õä ìÅÁç Õ¯â çÅ ì¯Ü¯ó ÇîÁÅð 
ÔÆ ôËñàðâ ÁËºâ Ãê¯ðÇà³× ÔÅÀ°ÇÃ³× çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ àð¶â îÅðÕ ÔËÍ  
 
ÇÕðÅÂ¶çÅð» Áå¶ Ã¶òÅ À°êí¯×åÅò» ù òèÆÁÅ Õ°ÁÅÇñàÆ çÆ ê¶ôÅòÅðÅéÅ Ã¶òÅ À°êñìè Õðé éÅñ, ç¯Ô» ù 
CSHS çÆ î³÷ÈðÆ ç¶ ñÅí Çîñç¶ Ôé Áå¶ Ã¶òÅ êÔ¿¹ÚÅÀ°ä Çò¼Ú ñ×ÅåÅð Ã¹èÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅªçÅ ÔËÍ  
 
 
 

ôËñàðâ ÔÅÀ±ÇÃ³× òÅðâé ÃðÇòÃ  

î¹ìÅðÕìÅç 

å¹ÔÅù Ãí ù CSHS Õ¯â ÁÅë êÌËÕÇàÃ çÆ î³÷ÈðÆ êÌÅêå Õðé ñÂÆ 

å°ÔÅâÆ Ãõå ÇîÔéå Áå¶ òÚéì¼èåÅ ñÂÆ å°ÔÅâÅ Ãí çÅ è¿éòÅç......ÁÃÆº ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔË! 
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99.6% é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  
À°é·» çÆ ÕÅ¼ñ çÅ ç¯ÃåÅéÅ 
ã³× éÅñ Ã¹ÁÅ×å ÕðÕ¶ 

ÜòÅì ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ 

 
98.2% ù ÁÅêäÅ  
ÁñÅðî ÕÅðÜôÆñ  

Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ  
î¹ôÕñ éÔÆº Ô¹¿çÆ 

 
97.2% ÁÅêä¶ êËºâ¶à  

éÅñ õ¹ô Ôé,  
2.8% é¶ ÁÅêäÅ êËºâ¶à 

ìçñä ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ 
 

98.64% é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  
ÃàÅø îËºìð Üç¯ Ã¶òÅ 
À°êí¯×åÅò» ç¶ Øð  
Ü»ç¶ Ôé, å» À°Ô Ôð  
ò¶ñ¶, éîð, Ã¹ôÆñ Áå¶ 
ê¶ôÅòÅðÅé» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

 
95.9% ù ÃîÅÚÅð-

ê¼åÇðÕÅ çÆ ðÈê-ð¶ÖÅ êÃ¿ç  
ÁÅÂÆ ÔË Áå¶  

97.4% ù ÇÂÃçÅ ÇòôÅ 
 òÃå± Ú¿×Å ñ×Å ÔËÍ 

 
Ãí êÌÅêå ÕÅ¼ñ» ÇòÚ¯º 

98.5% çÅ ÜòÅì  
60 ÃËÕ¿âÅ Çò¼Ú  
ÇçåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

 

ÃÅñÅéÅ êÌôéÅòñÆ 
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÁñÅðî çÅ Ã¿Ö¶êÃÅð 

êÇÛñ¶ 3 ÃÅñ» çÆ êÌôéÅòñÆ å¯º ÇÂÃ êÌôéÅòñÆ ÇòÚ åðÃÆî ÕðÕ¶ ÇÂÃù 
2500 Ã¶òÅ À°êí¯×åÅò» Çò¼Ú ò¿ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
1300 êÌôéÅòñÆ êÈðÆÁ» ÕðÕ¶ òÅêÃ ÁÅÂÆÁ» Ôé (52%), ÇÂÃ ÇòÚ òÆ 
ÇêÛñ¶ ÃÅñ» å¯º Ç×äåÆ òèÆ ÔË Áå¶ Ãî¹Ú¶ å¯ð å¶ Ãå°¿ôàåÅ å¯º ÇÂÔ êåÅ 
ñ×çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÕ Ã¶òÅ À°êí¯×åÅ, À°é·» ù Çîñ ðÔÆ Ã¶òÅ éÅñ Ãå°¿Ãà 
ÔéÍ 
êÌôéÅòñÆ å¯º ÔÅÃñ ñ¼íå» 
Ã¶ò» À°êí¯×åÅò» ù Ã¶òÅ ìÅð¶ Çà¼êäÆÁ» Õðé ñÂÆ À°åÃÅÇÔå ÕÆåÅ Ü»çÅ 
ÃÆ Áå¶ ÇÂÕ òÅð Çëð ÇÂÔ Çà¼êäÆÁ» ê¼Ö Çò¼Ú Ãé (671)Í 
Ô¯ð Çà¼êäÆÁ» Çò¼Ú À°áÅÂ¶ ×Â¶ î¹¼ÇçÁ» Çò¼Ú, ÒÀ°Ã Ã¶òÅ ñÂÆ ðÕî ÁçÅ 
ÕðéÆ, ÇÜÃ ìÅð¶ Ã¶òÅ À°êí¯×åÅ î³éç¶ Ôé, ÇÕ î¹øå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÓ Áå¶ 
Òî¯ìÅÇÂñ (ÚñçÅ-ÇëðçÅ ÁÇèÕÅðÆ) ÇÂÕ ÕÅ¼ñ çÅ ÜòÅì ç¶ä ÇòÚ ÇÕ¼é» 
Ãî» ñ»çÅ ÔËÓ ôÅÇîñ ÃéÍ 
î¯ìÅÇÂñ ÁÇèÕÅðÆÁ» òñ¯º Ü¯ Ãî» ÜòÅì ç¶ä Çò¼Ú ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÎÀ¹Ã 
çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÜòÅì ç¶ä å¶ ñ×Å Ãî» ÇîÁÅð» ç¶ ÃËà ç¶ Á³çð 
Á³çð ÃÆ, íÅò ÇÕ Ãí î¯ìÅÇÂñ ÁÇèÕÅðÆ Ôð ÕÅ¼ñ çÅ ÜòÅì ÇÂÕ Ø³à¶ ç¶ 
Á³çð Á³çð ç¶ä×¶Í 
êÈðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» 1300 êÌôéÅòñÆÁ» Ü¯ òÅêÃ ÁÅÂÆÁ» Çò¼Ú Ãî¹¼Ú¶ 
å½ð å¶ ÕÇîÀ°ÇéàÆ ÁñÅðî ÃðÇòÃ ù ñÅíçÅÇÂÕ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 
ÕÅñ¶ ñ¯Õ», Øà Ç×äåÆÁ» Áå¶ éÃñÆ ×ð¹¼ê» òñ¯º êÌôéÅòñÆ ç¶ ÜòÅì ç¶ä 
ÇòÚ æ¯óÅ ÇÜÔÅ Ã¹èÅð ÃÆ, êð ÁÜ¶ òÆ ÕÅëÆ Øà ÔËÍ ÇÂÃ õ¶åð Çò¼Ú Ã¹èÅð çÆ 
÷ðÈðå ÔË Áå¶ ÃÅâÆ 2007/08 çÆ Ã¶òÅ ÕÅðÜï¯ÜéÅ (Service Action Plan) 

çÅ ÇÂÔ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ  
ÁÃÆº Ãê¯ðà ×ð¹¼ê îÆÇà³×», ë¯ðî» å¶ ÁÅêäÆ Ã¶òÅ çÅ êÌçðôé ÕðéÅ ÜÅðÆ 
ðÖ ðÔ¶ Ô» Áå¶ ÇÂÔ éÔÆº í¹¼ñ ðÔ¶ ÇÕ Ã¿Õ¶åÕ íÅôÅ Ãî¶å ÃÅâÅ DVD ÕÂÆ 
íÅôÅò» ÇòÚ À°êñì¼è ÔË Áå¶ www.sandwellhomes.org.uk/welfare å¶ ÇÂÃ 
åÕ êÔ¹¿Ú Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 
ÃñÅÔÕÅð ×ð¹¼ê (Consultation Group) çÆ îÆÇà³× Áå¶ àÆî çÆÁ» îÅÇÃÕ 
îÆÇà³× Çò¼Ú Ã¶òÅ ÇìÔåð Õðé ñÂÆ ÇÃøÅðôÅ å¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÃÆÍ 
ÃîÅÚÅð ê¼åÇðÕÅ ñÂÆ, À°êí¯×åÅò» òñ¯º Ã¹ÞÅÂ¶ ×Â¶ ñ¶Ö» ÇòÚ, ÒÒÕÇîÀ°ÇéàÆ 
ÁñÅðî ÃðÇòÃ ñÂÆ ðÕî ÇÕò¶º ÁçÅ ÕÆåÆ ÜÅÂ¶?ÓÓ Áå¶ ÒÒÃñÅÔÕÅð ×ð¹¼ê 
îÆÇà³×» å¶ ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË?ÓÓ ôÅÇîñ Ãé Áå¶ Ô¯ð òè ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Áå¶ 
êó·¯...... 
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ÃËâòËñÃ ÔÅÀ°ÇÃ³× øÅð úñâð êðÃéÃ 

(ÃËºâòËñ çÅ ì÷¹ð×» ñÂÆ ÔÅÀ°ÇÃ³× ( S H O P )) 
 

ÃËºâòËñ çÅ ì÷¹ð×» ñÂÆ ÔÅÀ°ÇÃ³× ÇÜÃ ù ‘SHOP’ ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, 

1998 Çò¼Ú ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ Á¼Ü òÆ Ãð×ðî ÔËÍ  

Ü¶ å°ÃÆº ò¼âÆ À°îð ç¶ ÇòÁÕåÆ Ô¯ Áå¶ ÔÅÀ±ÇÃ³× ç¶ ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ î¹¼ç¶ ìÅð¶, 
ÇÜÃ çÅ ÁÃð ì÷¹ð× ÇòÁÕåÆÁ» å¶ êËç» Ô¯ò¶ ÒÁÅêäÆ ×¼ñÓ ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ 
å» ÃËºâòËñ Ô¯îÃ SHOP  ×ð¹¼ê Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä ñÂÆ å°ÔÅâÅ Ã¹ÁÅ×å ÔËÍ  

À°Ô Ôð îÔÆé¶ ç¶ çÈÜ¶ Ã¯îòÅð ç¹êÇÔð 12:00 å¯º 2:00 òÜ¶ åð úñâìðÆ 

Õ½ºÃñ ÔÅÀ°Ã Çò¼Ú îÆÇà³× Õðç¶ ÔéÍ Á×ñÆ îÆÇà³× 10 Ãå¿ìð 2007 ù Ô¯ 

ðÔÆ ÔËÍ  

Ü¶ å°ÃÆº Ô¯ð òè ÜÅäÕÅðÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, å» ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ 0121 569 5099 å¶ 

ÕÇîÀ°ÇéàÆ Õ¶Áð ï±Çéà Çò¼Ú ÇÃÀ± ÜÅéÃé (Sue Johnson) éÅñ Ã¿êðÕ Õð¯Í 
 

ÃñÅÔ îôòðÅ Õðé Áå¶  
ôÅÇîñ ðÖä ñÂÆ ã¿× åðÆÕ¶ 

 
ÃÅâÆ ÇÛîÅÔÆ ÃîÅÚÅð-ê¼åÇðÕÅ ÇÂ¼Õ À°Ô Ü¹×å ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁÃÆº 
ÇÕðÅÂ¶çÅð»/ Ã¶òÅ À°êí¯×åÅò» éÅñ ÁÅêä¶ òñ¯º î¹ÔÂÆÁ» ÕÆåÆ Ã¶òÅ ìÅð¶ 
ÃñÅÔ îôòðÅ Õðç¶ Ô»Í Ô¯ð åðÆÇÕÁ» Çò¼Ú ÃñÅÔÕÅð ×ð¼¹ê îÆÇà³×» Ü» 
CSHS  òðÇÕ¿Ã ×ð¹¼ê îÆÇà³×» ôÅÇîñ ÔéÍ 

Ã¶òÅ ç¶ ÇìÔåð Ô¯ä ìÅð¶ Áå¶ Â¶Ü¿â¶ çÆÁ» î¼çÅ ìÅð Ôð ×ð¼¹ê ÃÅñ Çò¼Ú ç¯ 

òÅðÆ îÆÇà³×» ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÆÇà³×» 2 Ø³à¶ åÕ ÚñçÆÁ» Ôé, Áå¶ ÃÅâ¶ 

ÁËÕÃàðÅ Õ¶Áð ÃÕÆî» (Extra Care Schemes) ÇòÖ¶ Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ 

Ô¯ð ÇÕðÅÂ¶çÅð»/Ã¶òÅ À°êí¯×åÅò» ù Çîñä çÅ , À°é·» éÅñ ÁÅêä¶ Áé°íò 
Ã»Þ¶ Õðé çÅ ÇÂÔ Ú¿×Å î½ÕÅ ÔËÍ êð Ãí å¯º òè ÃÅâ¶ òñ¯º î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕÆåÆ 
Ü»çÆ Ã¶òÅ ìÅð¶ ÒÒÁÅêäÆ ×¼ñ ÕÇÔäÆÓÓ Áå¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÀ°äÅ ÇÕ ÁÃÆº 
ñ×ÅåÅð ÜÅÇÂ÷Å ñËºç¶ ðÔÆÂ¶ Áå¶ À°é·» òÖ òÖ åð» ç¶ ×ÅÔÕ» Áå¶ 
ìçñçÆÁ» ÷ðÈðå» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Ã¹èÅð Õð ÃÕÆÂ¶Í 

ÃñÅÔ îôòð¶ Çìé» ÁÃÆº À°Ô îÅéåÅò» êÌÅêå éÔÆº Ã» Õð ÃÕç¶ Ü¯ ÁÃÆº 
Á¼Ü åÕ ÕÆåÆÁ» Ôé; ÚÅðàð îÅðÕ, àËñÆÕ¶Áð ÃðÇòÃ÷ ÁËÃ¯ÇÃÂ¶ôé Áå¶ 
CSHS  çÅ Õ¯â ÁÅø êÌË²ÕÇàÃÍ 

À°Ã êÌÅêåÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ìä¯ Áå¶ ÃÅâ¶ Á×ñÆ ÃñÅÔÕÅð îÆÇà³× Ü» CSHS  

òðÇÕ¿× ×ð¹¼ê çÆ îÆÇà³× Çò¼Ú ÃÅâ¶ Çò¼Ú ôÅÇîñ Ô¯ò¯Í Ô¯ð ò¶ðòÆÁ» ñÂÆ 

0121 525 4290 å¶ ø¯é Õð¯Í 

 
 

 
 
 
 
 

å°ÔÅâÆ âÅÇÂðÆ ñÂÆ åÅðÆõ» 
 

Á×ñÆ ôÅê (SHOP) 

 îÆÇà³× 10 Ãå¿ìð  
2007 ù ç¹êÇÔð  

12:00 å¯º 2:00 òÜ¶  
åÕ Õ½ºÃñ ÔÅÀ°Ã  

úñâìðÆ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶×ÆÍ 

 

 

 

 

 
 
 
 

0121 525 4290  
å¶ ÃÅâÆ Á×ñÆ ÃñÅÔ 
îôòð¶ çÆ Ü» òðÇÕ¿×  
×ð¹¼ê çÆ îÆÇà³× ñÂÆ  

ÃÅâ¶ éÅñ Ã¿êðÕ  
ÕðéÅ ïÅç ðÖ¯Í 
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×ðî Áå¶ á²¿ã¶ î½Ãî çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ 
 
ÁÇå çÅ î½Ãî òâÆ À°îð ç¶ ñ¯Õ» å¶ Ô¯ð ×ð¼¹ê» éÅñ¯º òè ÁÃð Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÁÕÃð î½Ãî çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» 

ÇÃÔå çÆÁ» î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆÁ» å¶ îÅóÅ ÁÃð Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 
 

×ðî î½Ãî 
 
ò¼âÆ Àîð ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ, ×ðîÆ ç¶ î½Ãî ç¶ îÅó¶ êÌíÅò» çÅ Çòô¶ô ÕðÕ¶ õåðÅ Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù 
¬ ñ×ä, ×ðîÆ éÅñ æÕÅòà Ô¯äÆ Áå¶ ÃðÆð ÇòÚ¯º êÅäÆ õåî Ô¯ä çÅ õåðÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ  
 
×ðîÆ éÅñ æÕÅòà Ô¯ä ç¶ ñ¼Ûä» ÇòÚ ÇÃðçðç, Ççñ Õ¼ÚÅ Ô¯äÅ, Áå¶ À°ñàÆÁ» ÁÅÀ°äÆÁ», ê¼ÇáÁ» çÆ 
Õî÷¯ðÆ Ü» Õóò¼ñ êËä¶, åò¼ÚÅ êÆñÆ Ô¯äÆ Áå¶ ìÔ¹å å¶÷ ì¹õÅð ôÅÇîñ ÔéÍ 
ÃðÆð ÇòÚ¯º êÅäÆ õåî Ô¯ ÜÅä ç¶ ñÛä» Çò¼Ú ÇêÁÅÃ ñ×äÆ , ÇÃðçðç Ô¯äÅ, ÃÅø Ã¯Úä çÆ Ãîð¼æÅ Øà 
Ô¯äÆ Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðä ÇêôÅì Çò¼Ú ÇÂéëËÕôé» Ô¯äÆÁ» Áå¶ Ã¯Úä ÇòÚ ×óìóÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ å°ÔÅù ÁÇå 
çÆ ×ðîÆ Áå¶ ÁÇå çÆ ÃðçÆ ç¶ î½Ãî çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé Áå¶ å°ÔÅù Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÃÔÆ ÃñÅîå ðÖä Çò¼Ú 
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ øÅÇÂç¶î³ç Ã¿Õ¶å Áå¶ ×¹ð Ççå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ  
 

å°ÃÆº ìÔ¹å Ãõå ×ðî î½Ãî Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê ù á§ÇãÁ» ÇÕò¶º ðÖ ÃÕç¶ Ô¯ Áå¶ 
ÃðÆð ÇòÚ¯º êÅäÆ õåî Ô¯ä ç¶ õåð¶ ÇÕò¶º Øà Õð ÃÕç¶ Ô¯? 

 
♦ Ãò¶ð ç¶ 11:00 òÜ¶ å¶ ç¹êÇÔð ç¶ 3:00 òÜ¶ ç½ðÅé, Ü¯ Ççé çÅ Ãí å¯º ×ðî Ãî» Ô¹¿çÅ ÔË, Øð Á³çð ðÔ¯Í 
♦ å°ÔÅâ¶ Øð Çò¼Ú ÃÈðÜ çÆ ÇÃ¼èÆ è¹¼ê éÅ ÁÅÂ¶, ÇÂÃ ñÂÆ êðç¶ åÅä ÇçÀ° Áå¶ ê¼ÖÅ ÚñÅÀ°Í 
♦ Ü¶ å°ÃÆº ìÅÔð ÜÅÀ°, å» ÇÃðçðç Øà Õðé ñÂÆ Áå¶ ÃÈðÜ çÆ Çå¼ÖÆ ð¯ôéÆ å¶ Áå¶ é÷ð ÕîÜ¯ð Ô¯ä å¶ 

ìÚä ñÂÆ ÔËà Áå¶ ÕÅñÆÁ» ÁËéÕ» êÅÀ°Í 
♦ ÃÈðÜ çÆ è¹¼ê å¯º ìÚä ñÂÆ Ãé ÕðÆî ñÅÀ°Í 
♦ ÃÅð¶ Ççé ç½ðÅé õÈì êÅäÆ êÆÀ° Í 
 

ÃðçÆ çÅ î½Ãî 
 

ÃðçÆ ç¶ î½Ãî Çò¼Ú ò¼âÆ À°îð ç¶ ñ¯Õ» ù ÷¹ÕÅî Áå¶ ë¬ ÜñçÆ Ô¯ä çÅ Þ¹ÕÅÁ Ô¹¿çÅ ÔË Áå¶ Ççñ çÅ ç½ðÅ 
êËä, Ãàz¯Õ Ü» ÃÅÔ çÆ åÕñÆë Ô¯ä çÅ õåðÅ òè Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ î½Ãî Çò¼Ú å¶÷ ì¹õÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ  
 
ÇÂé·» õåÇðÁ» ù Øà Õðé ñÂÆ, å°ÔÅù ÃðçÆ ç¶ î½Ãî ñÂÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ å°ÃÆº ÁÅêä¶ 
ÁÅê ñÂÆ õåð¶ Øà Õð ÃÕ¯Í 
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å°ÔÅâÅ Øð ÇÕ¿éÅ ×ðî Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? 

å¹ÔÅù ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÃðçÆ ç¶ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé 24 Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃÇæð ÁÅðÅîçÅÇÂÕ åÅêîÅé ðÖäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  

ÁÅñîÆ ÇÃÔå Ã¿ÃæÅ (WHO) çÆ ÇÃøÅðÃ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ ñÅÀ±ºÜ 21°C (70F)  åÕ ×ðî ðò¶, Áå¶ å°ÔÅâ¶ Øð 
ç¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ÕîÇðÁ» çÅ åÅêîÅé 18°C (64F) ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  

ÁÅêäÆ À°ðÜÅ Õ¿êéÆ å¯º Ô¯ð òè ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ î¹øå Ã¶òÅò» ìÅð¶ ò¶ðÇòÁ» ñÂÆ å°ÃÆ 0845 906 0708  å¶ 
ÒÒÁéðÜÆòÅÚÓÓ ù Ü» ÁÅêä¶ ÇìÜñÆ ÃêñÅÇÂð ù Ã¿êðÕ Õð ÃÕç¶ Ô½ Áå¶ À°é·» ù ê¹Û¯ ÒÒî¹øå Ã¶òÅò» 
ÇÕÃù Çîñ ÃÕçÆÁ» Ôé, Áå¶ åðÜÆÔÆ Ã¶òÅ ðÇÜÃàð Çò¼Ú ÇÕò¶º ôÅÇîñ Ô¯ò¯?ÓÓ 

éÔÆº å» å°ÃÆº 0121 500 1860 å¶ Â¶Ü ÕéÃðé ÃËºâòËñ àËñÆø¯é (Age Concern Sandwell) å¶ Ã¿êðÕ Õð 
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» 15-17 ì¹ñ ÃàðÆà, òËÃà ìð¯îÇòÚ B70 6EU å¶ ÜÅ Õ¶ ÒÒÕ¯ñâ ÕËé ÇÕñÓÓ ÇÕåÅì ç¶ ñÂÆ ì¶éåÆ 
Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÜÃ Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ Øð Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ Õîð¶ çÅ åÅêîÅé éÅêä ñÂÆ î¹øå æËðî¯îÆàð ÔËÍ 
 

ÁÅêä¶ ÕÇîÀ°ÇéàÆ ÁñÅðî ñÂÆ  
ðÕî ÁçÅ Õðé ç¶ åðÆÕ¶ 

ðÕî ÁçÅ Õðé ç¶ åðÆÇÕÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé: 
ÇÂÃ òÅð ÃÅâÆ ÃÅñÅéÅ êÌôéÅòñÆ Çò¼Ú ê¹Û¶ ×Â¶ ÃòÅñ» Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ñ¯Õ» ù ðÕî ÁçÅ Õðé ç¶ 
òÖ òÖ åðÆÇÕÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔË Áå¶ Çîñ¶ ÜòÅì» å¯º ÁÃÆº ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË, ÇÕ Ü¯ ÇòÕñê À°êñì¼è Ôé, 
À°é·» ìÅð¶ çÃä éÅñ Õ°Þ ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÁÃÆº ÁÅêä¶ ìÆÚÕ (ÇÂéòÅÇÂÃ) Ôð Çå¿é îÔÆÇéÁ» ìÅÁç ÜéòðÆ-ÁêðËñ-Ü¹ñÅÂÆ-ÁÕå±ìð Çò¼Ú í¶Üç¶ 
Ô»Í å°ÃÆº ÇÂÔ ðÕî ÃàËÇâ¿× ÁÅðâð (ÃæÅÂÆ ÇÔçÅÇÂå) éÅñ òÆ ÁçÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ìËºÕ ù 
À°Ã ×ÅÔÕ ç¶ ðËëðËºÃ é§ìð ç¶ ò¶ðò¶ òÆ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜÃù å°ÃÆº ÁçÅÇÂ×Æ ÕðéÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº ÇÂÃ ã¿× éÅñ 
ÁçÅ Õðé ñÂÆ ÇÂ³åÜÅî ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å» ÃàËÇâ¿× ÁÅðâð ëÅðî ñÂÆ 0121 500 5500 å¶ ÕÇîÀ°ÇéàÆ 
ÁñÅðî ù ø¯é Õð¯Í 

ðÕî çÆ ÁçÅÇÂ×Æ ÇÕÃ¶ ÃæÅéÕ ÔÅÀ±ÇÃ³× Ü» Õ½ºÃñ çøåð, ìËºÕ Ü» âÅÕØð 0121 569 3777 å¶ ø¯é ÕðÕ¶ 
Ü» 0845 355 3500 å¶ âÅÇÂðËÕà ê¶îËºà ÃðÇòÃ (ÇÃ¼èÆ ÁçÅÇÂ×Æ Ã¶òÅ) å¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 
À°µÚÅ Ã¹äé òÅÇñÁ» ñÂÆ ÇîéÆÕÅî àÅÂÆêàÅÕ ÃÔÈñå À°êñìè ÔËÍ  ÁÅêäÅ Ã¹äé ÃÔÅÂÆ ï¿åð 
‘T’ ê½ÜÆôé ÇòÚ ÃÇò¼Ú Õð¯Í 

ïÅç ðÖ¯.............ÃîÅÚÅð ê¼åðÕÅò» Áå¶ Ô¯ð Ãí åð» çÅ ÃÅÇÔå Ô̄ð ðÈê», òâ¶ ÁÖð», ÁÅâÆú ÃÆ âÆ Áå¶ 
ÇÕÃ¶ å¯ð íÅôÅ ÇòÚ òÆ ì¶éåÆ å¶ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ 
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ï±Õ¶ ÇòÚ 10 ìÅñ×» ÇòÚ¯º 1 ù Ã¹äé ÃÔÅÂÆ ï³åð êÅä éÅñ ñÅí Ô¯Â¶×Å  
êð Çëð òÆ ÇÃðë 30 ÇòÚ¯º 1 Õ¯ñ ÔÆ ÇÂÔ ï³åð ÔË 

 
Ã¹äé-ÃÔÅÂÆ ï¿åð ÕÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÕÃåð» Õ¿î ÕðçÅ ÔË? 
 
ÇÂÕ Ã¹äé-ÃÔÅÂÆ ï¿åð ÁÅòÅÜ» ù À°ÇÚÁ» ÕðçÅ ÔË, å» Ü¯ å°ÃÆº À°é·» ù Ã¹ä ÃÕ¯Í ÇÂÔ ìËàðÆ éÅñ ÚñçÅ 
ÔË, Áå¶ å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ Õ¿é ç¶ Á³çð Ü» À°Ãç¶ ç¹ÁÅñ¶ ê»ç¶ Ô¯Í Ã¹äé ÃÔÅÂÆ ï¿åð òÖ òÖ ðÈê», ÃÅÂÆÜ» 
Áå¶ ÇÕÃî» ç¶ Çîñç¶ ÔéÍ êð, Ãí Ã¹äé ÃÔÅÂÆ ï¿åð ÇÂÕ¯ åð» Õ¿î Õðç¶ ÔéÍ å°ÃÆº ÇÕÃ åð» çÅ Ã¹äé-
ÃÔÅÂÆ ï¿åð ñËºç¶ Ô¯, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ã¹äé çÆ ôÕåÆ ç¶ é°ÕÃÅé å¶ Áå¶ å°ÃÆº ÇÕÃ éÅñ ÁÅðÅî îÇÔÃÈÃ Õðç¶ 
Ô¯, å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ãí Á³çð ÇÂÕ îÅÂÆÕð¯ø¯é ìÇäÁ» Ô¹¿çÅ ÔË Ü¯ ÁÅòÅ÷» ×ÌÇÔä ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
ÁÅòÅÜ ù ÇìÜñÆ éÅñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ù Ü» å¶ ÁËéÅñ¯× ÃðÇÕàÃ (ÃîÅé ðÈê òÃå±) Ü» 
ÇâÜÆàñ ã¿× éÅñ À°ÇÚÁ» ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ ÒÒÇÃ×éñ»ÓÓ ù Ã¹äé-ÃÔÅÂÆ ï¿åð ç¶ ÇðÃÆòð 
Ü» ÇÂÁð ø¯é ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜæ¶ ÇÂé·» ù å°ÔÅâ¶ Ã¹ä ÃÕä ñÂÆ î¹ó ÁÅòÅ÷» Çò¼Ú ìçÇñÁ»  
Ü»çÅ ÔËÍ  
 
îËº ÇÂÕ Ã¹äé-ÃÔÅÂÆ ï¿åð ÇÕò¶º ñË ÃÕçÅ/ÃÕçÆ Ô» å¶ ÇÂÃ ìÅð¶ òè ÜÅäÕÅðÆ ÇÕò¶º Çîñ ÃÕçÆ ÔË? 
 
ï± Õ¶ Çò¼Ú å°ÃÆº NHS å¯º ÇÂÕ Ã¹äé ÃÔÅÂÆ ï¿åð î¹øå ñË ÃÕç¶ Ô¯ Ü» Çé¼ÜÆ å½ð å¶ õðÆç ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÃÆº 
Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâÆ Ã¹äé ôÕåÆ Øà Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ í»ò¶ å°ÃÆº Ã¹äé ñÂÆ ÃÔÅÂÆ ï¿åð ù Çé¼ÜÆ å½ð å¶ ÔÆ 
ÖðÆçä çÅ Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯ò¯, å°ÔÅù Ôî¶ô» êÇÔñ ÁÅêä¶ GP (Üéðñ ÇøÜÆÇôÁé) Õ¯ñ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ   
 
Ô¯ð òè ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ: RNID ÜÅäÕÅðÆ ñÅÂÆé øðÆë¯é 0808 808 0123 éÅñ Ü» àËÕÃà ø¯é 0808 808 9000 

å¶ Ã¿êðÕ Õð¯ Ü» ÂÆ î¶ñ Õð¯ informationline@rnid.org.uk 

 
ÃËºâòËñ Ô¯î ÁËÕÃÆâËºà êðÆòËéôé ÃðÇòÃ 

SANDWELL HOME ACCIDENT PREVENTION SERVICE (H.A.P) 

(ÃËºâòËñ çÆ Øð» ÇòÚ ÔÅçÃ¶ Ô¯ä å¯º ð¯Õä ìÅð¶ Ã¶òÅ) 
 
ÃËºâòËñ Ô¯î ÁËÕÃÆâËºà êðÆòËéôé ÃðÇòÃ (H.A.P) ÁêðËñ 2001 Çò¼Ú ô¹ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÂÔ ð½ñ¶ ðËÇÜÃ 
ÔÃêåÅñ (Rowley Regis Hospital) Çò¼Ú ÃæÅÇêå ÔËÍ ÇÂÔ Ã¶òÅ ñ¯Õ» ç¶ Øð» ç¶ îÅÔ½ñ çÅ î¹øå ÜÅÇÂ÷Å 
ÕðçÆ ÔË Áå¶ Çòô¶Ã ÕðÕ¶ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÔË, ÇÜé·» ù òè ðÔÆ À°îð, ìÆîÅðÆ Ü» ÁêÅÔÜê¹ä¶ ÕðÕ¶ õåðÅ Ô¯ 
ÃÕçÅ ÔË Ü» À°é·» ñ¯Õ» ÇÜé·» ù ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ å¯º ÔÅçÃ¶ Ô¯ä çÅ òè õåðÅ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
 
ÇÂÔ Ã¶òÅ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ, Ü¯ í»ò¶ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ Ã¿êåÆ Çò¼Ú òÆ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ä À°êñìè ÔË ÇÜò¶º ÇÕ, îÅñÕ 
îÕÅé ò»×, Çé¼ÜÆ îÕÅé» ç¶ îÅñÕ, ÃËºâòËñ Ô¯îÃ Ü» ÔÅÀ°ÇÃ³× ÁËÃ¯ÇÃÂ¶ôé Çò¼ÚÍ 
ÇÂÃ Ã¶òÅ åÕ ÁÅêä» Ü» êÇðòÅð/ç¯Ãå» çÅ ÔòÅñÅ ç¶ä éÅñ Ü» å°ÔÅâ¶ GP, ÔËñæ Çò÷Æàð, Ã¯Çôñ 
òðÕð, ç¶ÖíÅñ ÕðåÅ, òÅðâé òñ¯º Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ Õðé éÅñ êÔ¹¿Ú ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË Ü» ÕÇîÀ°ÇéàÆ 
ÁñÅðî ÁÇèÕÅðÆ 0121 507 6341 å¶ ÇÂÃ ìÅð¶ çÃ ÃÕçÅ ÔË (ð¹Þ¶ Ô¯Â¶ Ô¯ä ç¶ Ãî¶º ÇÂÕ ÁÅéÃð îôÆé çÅ 
ÇÂÃå¶îÅñ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË) Ü» 0121 507 6364 å¶ ëËÕÃ Õð¯Í 




